
.开发生命潜能——学习践行中医药文化，做健康科普。

1、学习编写教材；

2、进学校、入社区做科普；

3、以自身做研究，在实践中学习。

广州街坊荔湾论坛——健康人生 . 吴建华

追求健康是人类永恒的话题，
也是我退休十年做的最多最重要的事



大千世界，以人为本；
人以健康为本，健康以预防为根，安不忘危，防范于未然！

生命是个奇迹，也是奥秘，人体本身有着惊人的修复力，
只要你给足原料——营养，就能恢复。
       各种疾病，从理论上讲有来路就应该有回路，没治好，可
以说是因为没有帮它找到回去的路

1、看中医生

  2、看中医书

 3、开生命潜能

1、读书学做人

 2、教书育新人

 3、写书拓潜能
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2★ 三年回眸应笑慰——“中医文化与生命潜能开发”研究组总结

.一、健康梦，中国梦（研究宗旨与活动形式）研究小组自2015年7月组建开始学习研究。

我们是退休一族为主的群体，也有几个在职的伙伴。我们大多数是从事教育工作的，我们知道：中小学
生近视、脊柱变形、 肥胖症等亚健康现象日益严重。重要原因是少儿与家长缺乏健康常识。这也是学校教育
的短板。是否可以找到一条补救的 途径？多年的经历、反复的筛选，我们还是选择了中华传统文化瑰宝——

中医文化。
二 、再做一个小学生
（一） 读书学习，从看中医生，到看中医书 ……

（二）先当白老鼠： 学习普及宣传中医药文化，弘扬中华传统文化，不但要从理论提升自我，还需要大量实践。
 我们把听到见到的有关调理身体的方法先后一一尝 试：

1、在自己身上实验考证，探索生命潜能开发；效果良好就与好朋友分享；
2、“上山下乡”开展健康科普志愿服务:在服务实践中提升。

（三）拜师学习 三年来，我们先后到以下单位、地方参观学习
1、番禺养生协会学习培训； 2、惠州东江广雅学校； 3、广州荔湾协和幼儿园；
4、广州微生物研究所； 5、广西巴马博物馆、长寿村

三、亮剑大中小学校讲坛
中医药文化是老祖宗留给我们的宝贵财富，学习继承发展这个财富，需要全民族的努力，在研究活动中，我们积极选

择了一些合作机构与实验推广单位（讲课、咨询、服务）老同志陈月明、潘铭灿与我们一样，学习、研讨、讲课。
1、中山大学新华学院，先后开了两次选修课，今年九月第三次；
2、广州美加幼儿园； 3、广州蓝天中学、广州海珠美术职业学校
4、广州黄埔科峻小学、新会会城天马小学、广东实验中学顺德附小
5、中山大学太虚拳协会； 6、三和养生、心社联谊
7、高州、台山、东莞，顺德、新会，广州荔湾海珠的琶洲、龙潭、聚龙等地学校社区

四、柳暗花明又一村
1、天时地利：三年来我们得到很多人帮助指导；政府也越来越重视，中医药文化课程进入了广东有三十所学校，

广州市三十所学校。
2、初见成效：——三年学习、研究，我们进入了中医文化的大海，感受到她的博大精深，但仅仅是远航的开始，

要到达彼岸，还要努力奋斗三年，十年，……希望有更多的人同舟共济，大家一起来更精彩！

广东社会学学会潜能开发研究专业委员会 “中医文化与生命潜能开发”研究组 2017年8月



潜专会第一届学术研究员

吴建华——守正创新，学习传承中医药文化，进学校、入社区，开发人的

 生命潜能；培养健康的孩子，建设健康家庭，创建大健康中国。

潜专会第二届学术研究员介绍
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百岁工程讲师团团长肖鑫和 潜专会创会会长陈月明团队拜访国医大师
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3★ 拜师访友 不忘初心 联谊交流 合作共赢



中医药文化项目组到桂花岗社区活动



3★ 花都秀塘小学交流学习



12★ 中医药文化项目组到顺德实验小学活动
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13★ 到中山大学新华学院讲课



4★ 中医药文化进社区入校园




